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Sikerháromszög 
a Himalájában és a vezetésben 
 
 
Vetítések, beszélgetések, előadások és tréning modulok Klein Dávid expedíciós hegymászóval 
 
 
 
 
 

Siker 
Kockázat 
Felelősség 

 
8700 méteren, Everest, északi oldal 

Bevezető 
 
1998-óta veszek részt himalájai hegymászó expedíciókban. Az expedíciók izgalmas, embert próbáló 
kalandok. Ugyanakkor egy expedíció felépítése költséges, összetett, komoly feladat. Az expedíciókat megelőző 
4-6 hónapot nagyvállalatok felső vezetőinek irodáiban töltöm, velük beszélgetek, nekik prezentálom 
elképzeléseimet. (És persze eközben edzőtermekben izzadok, térképeket, fényképeket felszerelés listákat 
bogarászok és az Alpok, vagy a Tátra csúcsait járom. Készülök.) 
 
E szervezetek vezetőivel beszélgetve eljutottam oda, hogy képes vagyok (néha) elmagyarázni céljainkat, 
megértetni örömeinket és nehézségeinket. Ráébrednem arra is, hogy az expedíciózás lényegét az ő nyelvükre 
– célmeghatározásokra, erőforrás-gazdálkodásra, csapatmunkára – lefordítva a vezetői élet és az expedíciós 
hegymászás rengeteg párhuzamot kínál és a fordítás messze nem erőltetett. 
 
Elhatároztam, hogy csokorba szedem ezeket a párhuzamokat és csoportos munka vagy prezentációt követő 
beszélgetések keretében – strukturált formában – úgy járjuk őket körül, hogy hallgatóságom, a csoportok 
résztvevői, maguk jussanak el építő felismeréseikhez, találják meg hasznos tanúságaikat, kapaszkodjanak fel 
saját hegycsúcsaikra. 
 

Klein Dávid 
 
 

 

 
lepillantunk 7700 méterről, Everest, 2-es tábor 
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Előadások, vetítések, irányított beszélgetések, tréning modulok 
 
 
Vetítéssel egybekötött előadás: A vetítés hossza 15 és 90 perc között változhat (a rendezvény és az igények 
figyelembevételével, tartalmazhat csak álló képeket, vagy rövid filmrészleteket is. A vetítés során Klein 
Dávid rendkívüli beszámol élményeiről, majd – igény szerint – tematikus párhuzamokat tárgyalhatnak meg a 
vezetés világa és az expedíciózás között, valamint kérdésekre reagál. 
 
Irányított moderált beszélgetések keretében a hegymászással, expedíciózással és egy kalandos életúttal, 
élettapasztalataival kapcsolatos kérdéseket járhatunk körül. 
 
Tematikus beszélgetések, előadások keretében a kockázatvállalás, motiváció, csapatmunka, célkitűzések 
(és egyéb rokonítható kérdések) témaköröket tárgyalhatunk meg. 
 
Klein Dávid komoly tapasztalatokkal rendelkezik indoor és outdoor tréningek lebonyolításában, 
támogatásában. Előadásait, tematikus beszélgetéseit meglévő tréningek moduljaként is beilleszthetjük, vagy 
igény esetén vállaljuk önálló tréning események felépítését is. 
 
Az előadások angol és magyar nyelven egyaránt megtarthatók! 
 
 

A Himalája és a vezetés világa 
 

• A kihívások jellegzetes – a „hétköznapok” világától eltérő – közegben prezentálódnak. Igaz ez a 
Himalája hófödte csúcsaira épp úgy, mint a vezetés dinamikus, veszélyes „szakadékokban” 
bővelkedő, sajátos szabályokkal átszőtt világára. 

• A célok összetettek, meghatározásuk reflexiót igényel, nem „eleve adottak”. A hegymászás nem 
gyári munka: a hegymászónak újból és újból önvizsgálatot kell tartania, álmodoznia és elemeznie 
kell, hogy céljait megtalálja, kiválassza, formába öntse. Igaz ez a vezetés világára is, ahol a 
hierarchiában felfelé haladva az eszközök meghatározásából egyre inkább a célok kimunkálása lesz. 

• Egy expedíciós hegymászónak rendkívül motiváltnak kell lennie. Szükséges, hogy kilépjen a 
komfortzónájából. Ezzel egy időben mérlegelnie kell, milyen mértékű kockázatot hajlandó 
vállalni, mi éri meg. 

• Egy expedíció – még akkor is, ha a reflektorfényben csak egy mászó látható – minden esetben 
csapatmunka. Meteorológus, edző, kommunikációs szakember segíti a hegymászó, vagy 
hegymászók munkáját. Odafent pedig a csapatnak veszélyes környezetben, hónapokon keresztül 
kell egymásra utalva teljesítenie. 

 

 
tábor 7700 méteren 
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Referenciák 
 
Klein Dávid többek aközött az alábbi cégeknél tartott előadást vagy tréninget / tréning modult: 
 

• CISCO 
• Dreher 
• E.ON 
• Ericsson 
• Erste Bank 
• GDF Suez 

• Huawei 
• Michelin 
• Microsoft 
• Pepsi 
• SHL Hungary 
• SPAR 

• STRABAG 
• Telekom 
• T-System 
• Zwack

 
Üzleti jellegű előadásain kívül rendszeresen tart vetítéseket, beszélgetéseket iskolákban, művelődési 
házakban, vallási közösségekben. 
 
Klein Dávid két nyolcezer méternél magasabb csúcsot mászott meg. Az Everesten 2007-ben 8600, 2014-
ben 8700 méterig jutott – minden esetben oxigénpalack használata nélkül. 
 

Megrendelői visszajelzések 
 
Klein Dávid hegymászót kértük fel arra, hogy tartson élménybeszámolót a 2014-es Everest Expedícióról, 
rávilágítva arra is, hogy milyen kapcsolódási pontok vannak a team munka, motiváció és a szervezeti 
hatékonyság tekintetében a hegymászó sport és az üzleti szféra között. 
 
Dávid professzionális szakmai ismeretei, sok éves tapasztalata, és inspiráló, dinamikus, közvetlen 
személyisége – előadásmódja – volt a garanciája a program hatékonyságára és eredményességére. 
 

Bartusné Ördög Mária 
STRABAG Property and Facility Services Zrt. 

emberi erőforrás menedzsment igazgató 
 
 
A Magyar Telekom a munkavállalóinak szervezett Egészséghét keretében hívta meg Klein Dávidot. A vállalat 
a fizikai egészség megőrzésén túl a lelki egészség megőrzését, a stressz kezelését és az energizálást is célul 
tűzte. A Mount Everest oxigénpalack nélkül című előadás az élvezetes úti beszámolón túl hiteles történetet 
közvetített a belső energiáink, tartalékaink megújításáról, a veszteségek kezeléséről, és a siker és a kockázat 
kiszámíthatóságáról.  
 
Nagyszerű program volt, rajtam kívül is sokakat ragadott el Dávid előadásmódja, személyiségének varázsa.  
 

Kiss Katalin 
Magyar Telekom 

HR specialista 
 
 
Dávid a top40 vezetőinknek beszélt az utolsó expedíciójáról a cégünk számára egy kihívásokkal teli 
időszakban. Teljesítménye és személyisége lenyűgözött bennünket. A vezetői munkánkhoz és a személyes 
fejlődésünkhöz is kaptunk inspiráló gondolatokat. 
 

Róka Judit 
GDF SUEZ 

magyarországi HR igazgató 
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További visszajelzések résztvevőktől 
 
„Szuper volt az előadás, csak pozitívan tudok róla nyilatkozni, mindenkinek ajánlom.”  
 
„Klein Dávid előadása fantasztikus volt, így a program is nagyszerű!” 
 
„Pozitív hozzáállás, új szemléletmód, kitartás stb.”  
 
„A lenyűgöző és igazán humoros beszámoló teljesen kikapcsolt a hétköznapi zűrzavarból, s Dávid egy olyan 
világot mutatott be, ami sokunk számára felfoghatatlan, hiszen ottlétével a létezés határát súrolja. Minden 
tisztelem az Övé!!!! Jól lenne több előadást hallani Tőle, akár az elkövetkezendő expedícióiról is.” 
 
„ Klein Dávid, amellett hogy nagyszerű sportoló, igen jó előadó is. Megértettem az előadásából azt, hogy 
miért tesznek emberek számomra haszontalannak tűnő erőfeszítéseket. Megvilágította számomra, hogy a cél 
nem a csúcs elérése, hanem a sikeres visszatérés. Mentalitása, életszeretete sok erőt adott nekem, hogy a 
saját szintemen sportoljak, igyekezzek a munkában, egyáltalán, az életben megállni a helyem.”  
 
„Egy lehetséges megközelítést - modellt mutatott be a sikeres működés tényezőiről.” 
 

 

Árak 
 
Megrendelőinkkel minden esetben egyedi megállapodást kötünk, de egy diavetítéssel egybekötött 
élménybeszámoló (majd kérdések mentén beszélgetés) hozzávetőleges ára 200 000 Ft + ÁFA. 
 

 

 

Elérhetőségek 
 
Klein Dávid expedíciós hegymászó 
EDGE 2000 Kft. 
2030 Érd, 
Postafiók 14. 
 
Mobil: +36 30 256 0960 
E-mail: david.klein@expeditions.hu 
Honlap: www.expeditions.hu 


