Sikerharomszog
a Himalajaban és a vezetésben

Vetitések, beszélgetések, eloaddasok és tréning modulok Klein David expedicios hegymaszoval

Siker
Kockazat
Feleldsség

8700 meteren, Everest, északi oldal

Bevezeto

1998-6ta veszek részt himaldjai hegymaszo expediciokban. Az expediciok izgalmas, embert probalo

kalandok. Ugyanakkor egy expedicio felépitése koltséges, dsszetett, komoly feladat. Az expediciokat megel6zo
4-6 honapot nagyvallalatok felsé vezetdinek irodaiban toltom, veliik beszélgetek, nekik prezentalom
elképzeléseimet. (Es persze ekozben edzétermekben izzadok, térképeket, fényképeket felszerelés listakat
bogardszok és az Alpok, vagy a Tatra csucsait jarom. Késziilok.)

E szervezetek vezetdivel beszélgetve eljutottam oda, hogy képes vagyok (néha) elmagyarazni céljainkat,
megértetni oromeinket és nehézségeinket. Raébrednem arra is, hogy az expediciozds lényegét az 6 nyelviikre
— célmeghatarozasokra, erdforrds-gazdalkodasra, csapatmunkara — leforditva a vezetdi élet és az expedicios
hegymdszds rengeteg parhuzamot kindl és a forditas messze nem erdltetett.

Elhataroztam, hogy csokorba szedem ezeket a parhuzamokat és csoportos munka vagy prezentdaciot koveto
beszélgetések keretében — strukturalt formdaban — ugy jarjuk oket koriil, hogy hallgatosagom, a csoportok
résztvevoi, maguk jussanak el épito felismeréseikhez, taldaljak meg hasznos tanusagaikat, kapaszkodjanak fel
sajat hegycsucsaikra.

Klein David

lepillantunk 7700 méterrdl, Everest, 2-es tabor



Eléadasok, vetitések, iranyitott beszélgetések, tréning modulok

Vetitéssel egybekotott eloadas: A vetités hossza 15 €és 90 perc kozott valtozhat (a rendezvény és az igények
figyelembevételével, tartalmazhat csak allo képeket, vagy rovid filmrészleteket is. A vetités soran Klein
Dévid rendkiviili beszdmol élményeirdl, majd — igény szerint — tematikus parhuzamokat targyalhatnak meg a
vezetés vilaga és az expediciozas kozott, valamint kérdésekre reagal.

Iranyitott moderalt beszélgetések keretében a hegymaszassal, expedicidzassal és egy kalandos életuttal,
¢lettapasztalataival kapcsolatos kérdéseket jarhatunk koriil.

Tematikus beszélgetések, eléadasok keretében a kockazatvallalas, motivacio, csapatmunka, célkitlizések
(és egyéb rokonithat6 kérdések) témakoroket targyalhatunk meg.

Klein David komoly tapasztalatokkal rendelkezik indoor és outdoor tréningek lebonyolitasaban,
tamogatasaban. Eldadasait, tematikus beszélgetéseit meglévd tréningek moduljaként is beilleszthetjiik, vagy
igény esetén vallaljuk 6nall6 tréning események felépitését is.

Az eloadasok angol és magyar nyelven egyardnt megtarthatok!

A Himalaja és a vezetés vilaga

* A kihivasok jellegzetes — a ,,hétkoznapok” vilagatol eltéroé — kozegben prezentalédnak. Igaz ez a
Himaldja hofodte cstcsaira épp Ggy, mint a vezetés dinamikus, veszélyes ,,szakadékokban”
bdévelkedd, sajatos szabalyokkal atszott vilagara.

* A célok dsszetettek, meghatarozasuk reflexiot igényel, nem ,.eleve adottak”. A hegymaszas nem
gyari munka: a hegymaszonak 0jbol és 0jbol dnvizsgalatot kell tartania, Almodoznia és elemeznie
kell, hogy céljait megtalalja, kivalassza, formaba Ontse. Igaz ez a vezetés vilagara is, ahol a
hierarchiaban felfelé¢ haladva az eszk6zok meghatirozasabol egyre inkébb a célok kimunkalasa lesz.

* Egy expedicios hegymaszonak rendkiviil motivaltnak kell lennie. Sziikséges, hogy kilépjen a
komfortzonajabol. Ezzel egy idében mérlegelnie kell, milyen mértékii kockazatot hajlando
vallalni, mi éri meg.

* Egy expedicié — még akkor is, ha a reflektorfényben csak egy maszo lathatdo — minden esetben
csapatmunka. Meteorologus, edzd, kommunikacios szakember segiti a hegymaszo, vagy
hegymaszok munkdjat. Odafent pedig a csapatnak veszélyes kornyezetben, honapokon keresztiil
kell egymasra utalva teljesitenie.

tabor 7700 méteren

7
/
4




Referenciak

Klein David tobbek akozott az alabbi cégeknél tartott eldadast vagy tréninget / tréning modult:

* CISCO * Huawei e STRABAG
* Dreher *  Michelin * Telekom

* E.ON * Microsoft e T-System

* Ericsson * Pepsi * Zwack

* Erste Bank * SHL Hungary

* GDF Suez * SPAR

Uzleti jellegii eldadésain kiviil rendszeresen tart vetitéseket, beszélgetéseket iskolakban, miivelddési
hazakban, vallasi kozosségekben.

Klein David két nyolcezer méternél magasabb csticsot maszott meg. Az Everesten 2007-ben 8600, 2014-
ben 8700 méterig jutott — minden esetben oxigénpalack hasznalata nélkiil.

Megrendeldi visszajelzések

Klein David hegymaszot keértiik fel arra, hogy tartson élménybeszamolot a 2014-es Everest Expediciorol,
ravilagitva arra is, hogy milyen kapcsolodasi pontok vannak a team munka, motivdcio és a szervezeti
hatékonysag tekintetében a hegymdszo sport és az iizleti szféra kozott.

David professziondlis szakmai ismeretei, sok éves tapasztalata, és inspirdlo, dinamikus, kézvetlen
személyisége — eldadasmodja — volt a garanciaja a program hatékonysdgara és eredményességere.

Bartusné Ordog Maria
STRABAG Property and Facility Services Zrt.
emberi eroforras menedzsment igazgato

A Magyar Telekom a munkavallaldinak szervezett Egészséghét keretében hivta meg Klein Davidot. A vallalat
a fizikai egészség megorzéseén tul a lelki egészség megorzését, a stressz kezelését és az energizalast is célul
tiizte. A Mount Everest oxigénpalack nélkiil cimii eléadas az élvezetes uti beszamolon tul hiteles torténetet
kozvetitett a belsé energidink, tartalékaink megujitasarol, a veszteségek kezelésérdl, és a siker és a kockdzat
kiszamithatosagarol.

Nagyszerii program volt, rajtam kiviil is sokakat ragadott el David eloadasmodja, személyiségének vardzsa.

Kiss Katalin
Magyar Telekom
HR specialista

David a top40 vezetbinknek beszélt az utolso expediciojarol a cégiink szamdra egy kihivdsokkal teli
idoszakban. Teljesitménye és személyisége lenyiigozott benniinket. A vezetéi munkankhoz és a személyes
fejlodeéstinkhoz is kaptunk inspiralo gondolatokat.

Roka Judit
GDF SUEZ
magyarorszagi HR igazgato



Tovabbi visszajelzések résztvevoktol

,,Szuper volt az eléadas, csak pozitivan tudok rola nyilatkozni, mindenkinek ajanlom.”

,,Klein David eldaddsa fantasztikus volt, igy a program is nagyszerii!”

., Pozitiv hozzadallds, uj szemléletmod, kitartas stb.”

A lenyligozo és igazan humoros beszamolo teljesen kikapcsolt a hétkoznapi ziirzavarbol, s David egy olyan
vilagot mutatott be, ami sokunk szamara felfoghatatlan, hiszen ottlétével a létezés hatarat surolja. Minden
tisztelem az Ové!ll! Jol lenne tobb eléadast hallani Téle, akar az elkévetkezendo expedicioirdl is.”

,, Klein David, amellett hogy nagyszerii sportolo, igen jo eloado is. Megértettem az eléadasabdl azt, hogy
miért tesznek emberek szamomra haszontalannak tiind erdfeszitéseket. Megvilagitotta szamomra, hogy a cél
nem a csucs elérése, hanem a sikeres visszatérés. Mentalitdsa, életszeretete sok erot adott nekem, hogy a

sajdt szintemen sportoljak, igyekezzek a munkaban, egyaltalan, az életben megallni a helyem.”

., Egy lehetséges megkozelitést - modellt mutatott be a sikeres miikédés tényezoirdl.”

Arak

Megrendelinkkel minden esetben egyedi megallapodast kétiink, de egy diavetitéssel egybekotott
¢lménybeszamold (majd kérdések mentén beszélgetés) hozzavetdleges ara 200 000 Ft + AFA.
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